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➢ Erst- bzw. Verweisberatung in Erziehungs- und 

Familienfragen:  
Bei Fr. Ruckes-Langer (Dipl. Sozialpädagogin) 
oder Fr. Fege-Scholz (Dipl. Sprachheilpädago-
gin,). Termine können individuell und bedarfsge-
recht vereinbart werden.  

➢ Erst- bzw. Verweisberatung rund um das Thema 
Inklusion: 
Bei Fr. Schreiber (Fachkraft für Inklusion). Termine 
können individuell und bedarfsgerecht vereinbart 
werden.  

➢ Erst- bzw. Verweisberatung rund um das Thema 
Interkulturelle Öffnung und vorurteilsbewusste 
Erziehung: 
Bei Fr. Mutlu. Termine können individuell und be-
darfsgerecht vereinbart werden. 

➢ Erst- bzw. Verweisberatung rund um das Thema 
Heilpädagogik: 
Bei Fr. Hoeck. Termine können individuell und be-
darfsgerecht vereinbart werden. 

➢ Erziehungs- und Familienberatung: 
Am 2.10.2025 von 9:15-11:15 Uhr bietet Fr. Welter 
(Beratungsstelle Monheim/Langenfeld) eine Erzie-
hungs- und Familienberatung in der AWO- Kita 
Langforterstr. 72 a an. Anmeldung: Telefonisch: 
Tel. 0 2173/82711. 

 
 

 

➢ Yoga: Donnerstags von 19:00 bis 21:00 Uhr unter 
der Leitung von Fr. Thran (Yogalehrerin). Anmel-
dungen im Büro des Familienzentrums 
(02173/82702). 
 

 
 
 
 
➢ Offener Elternabend: „Herausforderungen bei 

ADHS und Autismusspektrumsstörung verste-
hen“ 
Am 30.10.2025 von 18:30 – 20:30 Uhr in der Kita 
Lizzy Rüssel. Referentin: Fr. Lessmann (Dipl. Pä-
dagogin, Kinder- und Jugendpsychotherapeutin)  
Die Anmeldeliste finden Sie an der Informations-
wand des Familienzentrums oder rufen Sie uns 
gerne an. 02173/82072. 

➢ Offene Sprechstunde im Elterncafé – „Sauber-
keitserziehung“ 
Am 13.10.2025 von 9:30 – 10:00 Uhr mit Frau We-
nicker.  Sie erhalten Anregungen und Impulse zum 
Thema „Sauberkeitsentwicklung“. Es ist keine An-
meldung erforderlich.  

➢ Workshop „Interkulturelles Kochen“ 
Am 27.10.2025 von 14:30 – 16:30 Uhr. Mit Fr. 
Mutlu. Ort: Familienzentrum. Sie können 
gemeinsam interkulturelle Gerichte 
kennenlernen, zubereiten und genießen. 
Anmeldung: Bitte tragen Sie sich in die Liste im  

Windfang des Familienzentrums, Jahnstr. 2 ein 
oder rufen Sie uns gerne an (02173-82702) 

➢ „Schlafcafé“ 
Am 31.10., 7.11. und 14.11.2025 jeweils 8:00 – 
9:30 Uhr, haben Sie die Möglichkeit, im „Schlaf-
café“ (Elterncafé Lizzy Rüssel) auf „kurzem Wege“ 
Informationen, Einschätzungen und Tipps zur hei-
mischen Schlafsituation zu erhalten. (Fr. Stupp-
lich/MaMa Sano e.V.). Eine Anmeldung ist nicht 
notwendig  

 
 
 
 
➢ Notfallbetreuung: 

Wir übernehmen die Notfallbetreuung von Geschwis-
terkindern und Tagespflegekindern. Sprechen Sie uns 
an, wenn Sie Bedarf haben. Wir helfen auch bei der 
Vermittlung von erfahrenen Tagesmüttern und -vä-
tern in Notfällen. 

 
 
 
 

➢ Flyer/Informationsmaterial: Wir bieten umfang-
reiches Material/Flyer zur Unterstützung in allen 
Bereichen für Familien an. 

➢ Bücherecke: In unserem Elterncafé haben Sie die 
Möglichkeit Bücher zu tauschen, mitzunehmen 
oder von sich ausgelesene Exemplare auszulegen.  

➢ „Lizzys Elterncafé“: Unser Elterncafè ist von 7:30 
–  9:30 Uhr geöffnet. 

➢ Kleidertafel: Sie können gut erhaltene Kinderklei-
dung/Spielzeug im Eingang auslegen und sich pas-
sende Kinderkleidung mitnehmen. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                      
 

 

 

Vereinbaren Sie gerne Termine persönlich oder telefo-
nisch mit uns (Tel.: 02173/82702). 

                                        

 

Beratung und  Unterstützung 

Familienbildung und 
Erziehungspartnerschaft 

 

 

Vereinbarkeit von 
Familie und Beruf

 

Sonstiges 

 

Weitere Informationen: 
Jahnstr. 2 

40764 Langenfeld 
Tel.: 02193-82702 

E-Mail: kita-jahnstr-2@langen-
feld.de 

Ansprechpartnerinnen: 
Fr. Ruckes-Langer (Leitung) 

Fr. Fege-Scholz (Stellv. Leitung) 
Öffnungszeiten: 7:30 – 16:30 Uhr 

Prävention 
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