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Unsere Angebote und Veranstaltungen:
Unsere Angebote und Veranstaltungen kénnen vor
allem Burger und Biirgerinnen der Stadt Langenfeld
nutzen. Wir streben an, alle Angebote und Veran-
staltungen kostenfrei anzubieten.

Sollten Materialkosten bzw. Kosten entstehen, wird
ein gesonderter Vermerk aufgelistet sein.

Eltern-Kind Aktionen:

»Schlafcafé”

Termine: 31.10.2025; 7.11.2025,
14.11.2025

Uhrzeit: 8:00 —9:30 Uhr

Referentin: Fr. Stupplich (MaMa Sano e.V.)

Im Schlafcafé haben Sie die Mog-
lichkeit auf ,kurzem Wege“ Infor-
mationen, Einschatzungen und
Tipps zur heimischen Schlafsitua-
tion zu erhalten. Kommen Sie ein-
fach vorbei.

Anmeldung: Ohne

Musikinstrumente bauen fiur Kinder
von 5-6 Jahren

Datum: 28.08.2025
Zeit: 14:00 — 15:30 Uhr
Ort: Familienzentrum ,,Lizzy Riissel

Durchfihrung:  Frau Barbel Decker

Anmeldung: Die Anmeldeliste finden Sie an
der Informationswand des Fa-
milienzentrums oder rufen Sie

=
uns gerne an.

Vater-Kind Waldaktion

Datum: Sa. 13.09.2025
SA:22.11.2025

Uhrzeit: 9:30-12:00 Uhr

Ort: Waldfriedhof Wiescheid/
Kapeller Weg

Die Vater kdbnnen gemeinsam mit
ihren Kindern den Wald entde-

cken.
Fir Kinder ab 4 Jahren!
‘ N&here Informationen erhalten
Sie bei Frau Hoeck
Begleitung: Fr. Hoeck
Anmeldung: Die Anmeldeliste finden Sie an

der Informationswand des Fa-
milienzentrums oder rufen Sie
uns gerne an.

Pldtzchen backen und verzieren mit Grofel-

tern

Datum: Fr.21.11.2025
Fr.28.11.2025

Uhrzeit: 14:00-16:00 Uhr

Ort: Familienzentrum

Durchfiihrung:  Fr. Horn
Die Kinder kénnen mit ihren Grol3-
eltern in einer gemutlichen Atmo-
sphare Platzchen backen, verzie-
ren und eine schone gemeinsame
Zeit miteinander verbringen.

Flr Kinder ab 4 Jahren.

N&here Informationen erhalten Sie bei Frau Horn.

Anmeldung: Die Anmeldeliste finden Sie an
der Informationswand des Fa-
milienzentrums oder rufen Sie
uns gerne an.

Angebote fiir Eltern...:

Erziehungsberatung

Termine: 18.09.2025 (9:15-11:15 Uhr)
Weitere Termine werden noch be-
kanntgegeben.

Ort: Familienzentrum

Wir erméglichen 1x im Monat
eine individuelle, ungestorte Er-
ziehungs- und Familienberatung
in unseren Raumen.

Ndhere Informationen erhalten
Sie bei Fr. Ruckes-Langer oder Fr.

Fege-Scholz.

Berater: Frau Welter (Dipl. Psychologin,
Beratungsstelle Monheim
02173/55858)

Telefonische oder persénliche An-
meldung im Biro des Familien-
zentrums (02173/82702).
Ausweichtermine: 9.01.2025; 20.02.2025;
3.04.2025; 3.07.2025 in der Kita
Hummelnest, Langforter Str. 72 a;
Tel.02173/82711.

Anmeldung:

Offener Elternabend:
,Herausforderungen bei ADHS und Autis-
musspektrumsstorung verstehen”

Datum: 30.10.2025

Uhrzeit: 18:30 —20:30 Uhr

Ort: Familienzentrum

Referentin: Fr. Lessmann (Dipl. Padagogin,
Kinder- und Jugendpsychothera-
peutin).

Sie mochten die Diagnosen oder
die Entstehung der Stérungsbilder
besser verstehen und betroffene



Kinder ressourcenorientiert be-
gleiten? Inhalte werden sein: Die
andere Verarbeitung der Sinne
verstehen. Was brauchen diese
Kinder? Wie kénnen wir alle hel-
fen? Offene Fragerunde am Ende.
Die Anmeldeliste finden Sie an der
Informationswand des Familien-
zentrums oder rufen Sie uns an.

Anmeldung:

Workshop ,Interkulturelles Kochen”

Datum: 27.10.2025
Uhrzeit: 14:30 — 16:30 Uhr
Ort: Familienzentrum
In diesem Workshop werden Sie
N4 gemeinsam interkulturelle Ge-

richte kennenlernen, zubereiten

¢_ und in einer schonen Atmosphare
gemeinsam verspeisen.

"“ Nihere Informationen erhalten

Sie bei Frau Mutlu.

Frau Mutlu (02173-82072)

Die Anmeldeliste finden Sie an der

Informationswand des Familien-

zentrums.

Veranstalter:
Anmeldung:

Nach Bedarf bieten wir Termine zum Thema inter-
kultureller und vorurteilsbewusster Erziehung an

Yoga
Wir bieten donnerstags von 19:00—21:00 Uhr einen
Yogakurs an. Bitte melden Sie sich dafiir im Bliro an

Orientalischer Tanz

Mittwochs findet von 19:00 bis 21:30 Uhr ein Orien-
talischer Tanzkurs statt. Bitte melden Sie sich dafir
im Biro an.

Offene Sprechstunden im
Elterncafé der Kita:

»Interkulturelle Erziehung”

Termin: 25.08.2025

Uhrzeit: 9:30-10:00 Uhr

Ort: Elterncafé
Sie erhalten viele Anregungen und
Impulse zum Thema interkultu-
relle Erziehung.

Anmeldung: KEINE erforderlich

Begleiterin: Frau Mutlu
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»,Waldentdecker”

Termin:
Uhrzeit:
Ort:
Begleitung:

Anmeldung:

29.9.2025

9:30-10:00 Uhr

Elterncafé

Frau Hoeck

Sie erhalten viele Anregungen und
Impulse zum Thema Erfahrungen
und Entdeckungen im Wald.
KEINE erforderlich

»Sauberkeitsentwicklung”

Termin:
Uhrzeit:
Ort:

Anmeldung:
Begleiterin:

»Inklusion“
Termin:

Uhrzeit:
Ort:

Anmeldung:
Begleiterin:

13.10.2025

9:30-10:00 Uhr

Elterncafé

Sie erhalten viele Anregungen und
Impulse zum Thema Sauberkeits-
entwicklung.

KEINE erforderlich

Frau Wenicker

17.11.2025

9:30-10:00 Uhr

Elterncafé

Sie erhalten viele Anregungen und
Impulse zum Thema Inklusion.
KEINE erforderlich

Frau Schreiber

,Bewegungsforderung”

Termin:
Uhrzeit:
Ort:

Anmeldung:
Begleiterin:

8.12.2025

9:30-10:00 Uhr

Elterncafé

Sie erhalten viele Anregungen und
Impulse zum Thema Bewegungs-
forderung.

KEINE erforderlich

Frau Heil
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Therapien:

Allgemeine Informationen:
In Zusammenarbeit mit externen Praxen kdnnen

Kinder bei Bedarf Sprachtherapie, Ergotherapie und
Friuhférderung auf arztliche Verordnung erhalten.

Logopdadie/Sprachtherapie
Frau Fege-Scholz

Termine: mittwochs

Uhrzeit: 8:00-12:00 Uhr

Ort: Beratungs-/Therapieraum

Praxis: Praxis fiir Logopddie und Sprach-
therapie , Lingua“
(02173/988380)
Markplatz 16 |I|
40764 Langenfeld

Anmeldung: Nach Absprache I%L‘

Logopéadie/Sprachtherapie
Frau Schmitz

Termine: montags

Uhrzeit: 8:00-12:00 Uhr

Ort: Beratungs-/Therapieraum

Praxis: Praxis fiir Logopadie und Sprach-
therapie , Lingua“
(02173/988380)

Markplatz 16, 40764 Langenfeld

Anmeldung: Nach Absprache

Logopéadie/Sprachtherapie

Frau Wins

Termine: freitags

Uhrzeit: 8:00 —14:00 Uhr

Ort: Beratungs-/Therapieraum

Praxis: Praxis fiir Logopadie und Sprach-
therapie , Lingua“
(02173/988380)
Markplatz 16
40764 Langenfeld

Anmeldung: Nach Absprache

Ergotherapie: Frau Urbanek

Termine: donnerstags

Uhrzeit: 10:00 — 12:00 Uhr

Ort: Beratungs-/Therapieraum

Praxis: Therapiezentrum Darline Urbanek
(02173/1624440)

Kurt-Schumacher-Str. 9
40764 Langenfeld

Anmeldung: Nach Absprache

()

Friihférderung in verschieden Bereichen

Termine: Nach Absprache

Uhrzeit: Nach Absprache

Ort: Beratungs-/Therapieraum

Veranstalter: Kreis Mettmann, Der Landrat
Postfach; 40806 Mettmann

Anmeldung: Nach Absprache

Beratung und Unterstiitzung:

Erst- bzw. Verweisberatung in Erziehungs-

und Familienfragen:

Durch Fr. Ruckes-Langer (Dipl. Sozialpadagogin) und
Fr. Fege-Scholz (Dipl. Sprachheilpddagogin). Termin
kénnen individuell und bedarfsgerecht vereinbart
werden.

Erst- bzw. Verweisberatung zum Thema

Inklusion:

Durch Fr. Schreiber. (Fachkraft fir Inklusion). Ter-
mine kénnen individuell und bedarfsgerecht verein-
bart werden.

Erst- bzw. Verweisberatung zum Thema
Interkulturelle Offnung und vorurteilsbe-

wusste Erziehung:
Durch Fr. Mutlu. Termine kénnen individuell und
bedarfsgerecht vereinbart werden.

Erst- bzw. Verweisberatung zum Thema
Heilpadagogik:

Durch Fr. Hoeck. (Heilpadagogisch). Termine kon-
nen individuell und bedarfsgerecht vereinbart wer-
den.

Allgemeine Informationen:

Bring ein Buch — nimm ein Buch

Sie haben die Moglichkeit von zu Hause mitge-
brachte Blcher gegen andere Biicher auszutau-
schen.

Notfallbetreuung

Wir Ubernehmen die Notfallbetreuung von Ge-

schwisterkindern und Tagespflegekindern. Spre-
chen Sie uns an, wenn Sie Bedarf haben.

Wir helfen auch bei der Vermittlung von erfahrenen
Tagesmiittern und -vatern in Notfallen.



Tausch- und Spendentisch/Kleidertafel

Im Windfang konnen Sie zu klein gewordene bzw.

nicht mehr benétigte Kinderkleidung tauschen oder
verschenken. Die Kleidung, die nicht getauscht oder
verschenkt wurde, leiten wir an den Kinderschutz
weiter. Des Weiteren finden Sie hier gut erhaltene
Spielsachen und Haushaltswaren.

Mittagstisch fiir Eltern und Geschwister
Bis Freitagmorgen um 9:00 Uhr kénnen Sie fir die

darauffolgende Woche Mittagessen vorbestellen.
Die Kosten belaufen sich pro Mahlzeit fiir Erwach-
sene 3,50 € und fiir Kinder 2,50 €. Die Mittagsver-
pflegung kann im Elterncafé eingenommen werden.
Wir bieten keinen Lieferservice und keine Mittags-
verpflegung auBer Haus an. Die Mittagsverpflegung
wird tdgl. um 12:00 Uhr ausgeteilt. Trinkwasser stel-
len wir lhnen kostenfrei zur Verfiigung. Bei Bedarf
melden Sie sich bitte bei der Leitung im Biiro.

Flyer/Informationsmaterial

Wir bieten umfangreiches Material/Flyer zur
Unterstilitzung in allen Bereichen fir Familien
an.

Lizzy Eltern-Café
Unser Elterncafé ist von 7:30 — 9:30 Uhr geoff-
net.

Stadtische Kindertageseinrichtung
und Familienzentrum
»Lizzy Rissel”
Jahnstr. 2
40764 Langenfeld
@02173/82702
02173/848626
Kita-jahnstr-2@langenfeld.de

www.langenfeld.de/kita/jahnstr2

Leitung: Judith Ruckes-Langer
Stellv. Leitung: Uta Fege-Scholz
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http://www.langenfeld.de/kita/jahnstr2

