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Einleitungswort 
 
 
 

Liebe Eltern, Familien, Interessenten, 
 
vielen   Dank für Ihr Interesse an unseren Kooperationspartnern. In diesem 
Informationsheft können Sie sich über die Leistungen und Aufgabenfelder der 
einzelnen Institutionen informieren. Wir geben Ihnen einen kleinen Ein- und 
Überblick von den Angeboten, Schwerpunkten und Aufgabenbereichen der 
jeweiligen Institution. Des Weiteren finden Sie die Kontaktdaten der direkten 
Ansprechpartner der dazugehörigen Einrichtung. 
 
Bei weiteren Fragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung. 
 
Ihr Lizzy Rüssel Team 
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Übersicht Kooperationspartner:  

 

Beratungsstelle Monheim 
Bündnis Langenfelder Elternschule 
Deutscher Kinderschutzbund Ortsverband Langenfeld e.V. 
IPS – Institut für Praxisberatung und Supervision 
MaMaSano e.V. für Familie und Gesundheit 
Musikschule der Stadt Langenfeld 
PraeVita 
Praxis für Ergotherapie 
Praxis für Sprachtherapie 
Resonanz Bildungsforum e.V. 
SGL Sportgemeinschaft Langenfeld 
Tagespflege  
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1. Beratung und Unterstützung 
 

Name:   Beratungsstelle 
für Eltern, Kinder und Jugendliche 
Herr Müller/Frau Welter 

Adresse:   Friedenauer Str.15a, 40789 Monheim 
Telefonnummer: 02173/55858 
E-Mail:   T.Mueller@Erziehungsberatung-Langenfeld.de 

I.Welter@Erziehungsberatung-Langenfeld.de 
Öffnungszeiten:  Montag - Freitag : 8:30 Uhr - 13:00 Uhr + 

14:00 Uhr - 16:30 Uhr (Freitags bis 13:00 Uhr) 
 

Zur Institution: 
Beratung heißt, Sie – als Eltern, Familie, Jugendlicher, Kind oder Mitarbeiter 
einer Institution– dabei zu unterstützen, für Ihr Anliegen eine individuelle 
Lösung zu finden. Hierzu bedarf es oftmals eines neuen und (un)gewohnten 
Blickwinkels auf ein Anliegen, welchen wir in der Beratung mit Ihnen erarbeiten 
wollen. Das heißt aber auch, dass Beratung auf die Zusammenarbeit aller 
Beteiligten angewiesen ist und nur freiwillig funktioniert. Beratung kann für Sie 
Ihre Probleme nicht lösen, sie kann in Zusammenarbeit mit Ihnen jedoch Wege 
finden, wie Sie einen besseren Umgang mit Ihrem Anliegen erreichen können. 
Die Beratungsstelle für Eltern, Kinder und Jugendliche ist eine Beratungsstelle 
rund um das Thema "Erziehung". Jede/r Mitarbeiter/-in ist in den Fragen der 
Erziehungsberatung ausgebildet und damit auch in allen Fachbereichen der 
Erziehungsberatung tätig. 
 
Die Beratungsstelle berät zu folgenden Themen: 
 
- Erziehungsberatung 
- Kindertageseinrichtungen 
- Schulpsychologie 
- Interkulturelle Beratung 
- Trennung & Scheidung 
- Sexuelle Gewalt 
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Name:   Bündnis Langenfelder Elternschule 
Adresse:  Konrad Adenauer Platz 1, 40764 Langenfeld 
Telefonnummer: 02173/794-3220 
E-Mail:   elternschule@langenfeld.de 
Öffnungszeiten:  Dienstags 10:00 Uhr - 12:00 Uhr, 

Donnerstags 14:00 Uhr - 16:00 Uhr + 
nach Vereinbarung 
 

Zur Institution: 
 
Das Bündnis Elternschule ist ein Netzwerk aus 28 verschiedenen sozialen 
Einrichtungen und Trägern in Langenfeld. Gemeinsam haben sie sich die 
Aufgabe gestellt, Angebote unterschiedlicher Art für Eltern zu entwickeln und 
bereit zu halten. Ziel des Bündnis Elternschule ist es den Zugang zum 
vielfältigen Angebot von Bildungsangeboten für Langenfelder Eltern und 
Familien zu erleichtern. Die Stadt Langenfeld hat es sich mit der Einrichtung der 
Langenfelder Elternschule zur Aufgabe gemacht die Angebote für Elternbildung 
in der Stadt Langenfeld durch ein Bündnis zu vernetzen, um so das Angebot auf 
die Bedürfnisse der Langenfelder Eltern besser abstimmen und 
adressatengenaue Angebote entwickeln zu können. Alle regionalen Angebote 
der Elternbildung, die bestehen oder neu geschaffen werden, können Teil des 
Bündnisses der Langenfelder Elternschule werden. Anbieter von Elternbildung, 
die Teil des Bündnisses werden können, sind Träger und Einrichtungen, die 
einen eigenständigen Beitrag zur Stärkung der Erziehungskompetenz für 
Familien in Langenfeld erbringen und sich verpflichten, die unten aufgeführten 
Leistungsbereiche zu erfüllen. Mit Trägern und Einrichtungen sind alle freien 
und öffentlichen Träger, deren Einrichtungen, Kitas, Schulen, sonstige 
Bildungsinstitutionen sowie medizinische Einrichtungen, Vereine, Initiativen, 
Bündnisse, Netzwerke, usw. gemeint, in denen speziell ausgebildete Fachkräfte 
und Referenten Elternbildung betreiben. Es sind drei Leistungsbereiche 
definiert in denen vom jeweiligen Bündnispartner sowie von der Langenfelder 
Elternschule jeweils Leistungen erbracht werden:  
 

1. Angebote zur Stärkung der Erziehungskompetenz von Eltern 
2. Organisation, Kooperation und Evaluation 
3. Öffentlichkeitsarbeit 
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Name:   Praxis für Ergotherapie 

Herr Stock/Frau Bödege 
Adresse:   Teltower Straße 13, 51377 Leverkusen 
Telefonnummer:  0176/32420516 
E-Mail:  praxis@stock-lev.de 
Öffnungszeiten:  Montag - Freitag 8:00 Uhr - 17:00 Uhr 
 
Zur Institution: 
 
In der Praxis für Ergotherapie werden Menschen jeden Alters mit physischen 
Erkrankungen oder mit psychischen Beeinträchtigungen behandelt. Durch 
Erkrankungen und Beeinträchtigungen werden Menschen in ihrem Alltag in 
ihrer Handlungsfähigkeit und damit verbundener Selbstständigkeit 
eingeschränkt. Ziel der Ergotherapie ist es, dem Menschen durch gezielte 
Therapien und Präventionsmaßnahmen zu einem möglichst selbstständigen, 
aktiven und unabhängigen Leben zu verhelfen. 
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Name:   Praxis für Sprachtherapie 
Frau Reisenhofer/Frau Fege-Scholz/Frau Remm 

Adresse:  Marktplatz 16, 40764 Langenfeld 
Telefonnummer: 02173 988380 
E-Mail:   info@sprachtherapie.de 
Öffnungszeiten:  Montag - Freitag 8:30 Uhr - 18:30 Uhr 
 
Zur Institution: 
 
In der Praxis werden Sprach- und Sprechstörungen, wie z.B. Störungen der 
Laut- und Schriftsprache, des Sprechens, der Stimme und des Schluckens und 
ihre Folgen, mit den Mitteln der Prävention, Diagnostik und Therapie 
behandelt. Akademische Sprachtherapeuten sind Absolventen von 
interdisziplinären Studiengängen, die Inhalte aus Sprachwissenschaft und 
Phonetik, Psychologie, (Sonder-) Pädagogik und Medizin integrieren. 
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2. Familienbildung und Erziehungspartnerschaft 
 

Name:   Deutscher Kinderschutzbund 
Ortsverband Langenfeld e.V. 
Frau Schütz/Frau Pintilie/Frau Thiele 

Adresse:   Eichenfeldstraße 15 - 19, 40764 Langenfeld 
Telefonnummer:  02173/20899-10 
E-Mail:   info@dksb-langenfeld.de 
Öffnungszeiten: Montag - Freitag 9:00 Uhr - 16:00 Uhr 
 
Zur Institution: 
 
Der Deutsche Kinderschutzbund Langenfeld e.V. und seine Mitarbeiter setzen 
sich für die Verwirklichung der im Grundgesetz verankerten Rechte für Kinder 
und Jugendliche, die Verwirklichung einer kinderfreundlichen Gesellschaft, für 
die Förderung der geistigen, psychischen, sozialen und körperlichen 
Entwicklung der Kinder ein. 
 
Angebote des Kinderschutzbundes: 
 

- Familienberatung 
- Babysitterdienste 
- Offener Ganztag – Betreuung an Grundschulen 
- Pekip – Kurse 
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Name:   MaMaSano für Familie und Gesundheit e.V. 
Frau Herrmann/Frau van der Weem 

Adresse:   Klosterstraße 32, 40764 Langenfeld 
Telefonnummer:  02173/9377544 
E-Mail:   info@mamasano.de 
Öffnungszeiten:  Montag - Freitag 9:00 - 13:00 Uhr und nach Absprache 
 
Zur Institution: 
 
MaMaSano ist ein gemeinnütziger Verein, der junge Eltern seit Jahren 
kompetent durch das erste Lebensjahr des Kindes begleitet. In diesem Team 
engagieren sich erfahrene Kinderkrankenschwestern, die sich insbesondere, 
rund um das Stillen durch Fachkompetenz und Praxisnähe auszeichnen. Auch 
bei anderen Fragen stehen sie der jungen Familie mit Rat und Tat zur Seite. 
 
Angebote von MaMaSano: 
 

- Beratungen z.B. Still- und Ernährungsberatung, Trageberatung 
- Workshops/Seminare z.B. „Löwenstarke Hausmittel“ 
- Kurse z.B. Babymassage, Eltern-Start NRW, Fabelkurse 
- offene Gruppen z.B. Still-Café, Babytreff 
- Spielgruppen/Bewegungsspielgruppen 
- Angebote für Schwangere, Großeltern, verwaiste Eltern z.B. Yoga, 
   Selbsthilfegruppe 
- Angebote für Jugendliche/Familienzentren/Schulen z.B. Babysitterkurs 
- Kooperationsangebote mit dem St. Martinus Krankenhaus 
- Baby und Kinderartikel Börse 
- Verleih von Milchpumpen und Babytragen 
- Verkauf von Produkten rund um Babys Wohlergehen und 
   Unterstützung bei Stillproblemen 
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Name:   Resonanz Bildungsforum e.V. 

Frau Ünlü/Herr Imrol 
Adresse:   Konrad Adenauer Platz 4, 40764 Langenfeld 
Telefonnummer: 02173/8479150 
E-Mail:   info@resonanzev.com 
Öffnungszeiten:  Montag - Freitag 14:00 - 19:00 Uhr 

Samstag 10:00 - 14:00 Uhr 
 

Zur Institution: 
 
Das Resonanz Bildungsforum e.V. ist ein gemeinnütziger Verein, der seit 2013 
im Bereich der Bildung und Förderung von Jugendlichen tätig ist. Der 
Aufgabenbereich der Vereinsarbeit ist die Förderung der schulischen 
Bildungsarbeit wie z.B. Nachhilfe, Förderung der schulischen Laufbahn, sowie 
Arbeitsgruppen in unterschiedlichen Bereichen von Jugendlichen mit 
Migrationshintergrund. Des Weiteren werden angeboten:  
 

- Beratung und Hilfe bei schulischen Problemen 
- Individuelle Betreuung 
- Stärkung der Erziehungskompetenz 
- Regelmäßige LEA-Treffen 
- Müttercafe 
- Computerkurse 
- Abendkurse (Kunst/Musik) 
- Kulturelle Veranstaltungen 
- Studienreisen 
- Familienfreizeit 
- Sprachförderung 
- Nachhilfe 
- Freizeitaktivitäten 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

8 



Stand Juni 2021    

 

Name:   Musikschule der Stadt Langenfeld 

Frau Decker 
Adresse:   Konrad - Adenauer - Platz 1 
Telefonnummer:  02173/794-4303 
E-Mail:   baerbel.decker@web.de 
Öffnungszeiten: Montag - Freitag 8:00 Uhr - 12:00 Uhr 
 
Zur Institution: 
 
Die Musikschule Langenfeld ist eine freiwillige Bildungseinrichtung der Stadt 
Langenfeld/Rhld. Ihr Unterrichtsangebot wendet sich an Kinder, Jugendliche 
und Erwachsene. Die Musikschule bietet lehrplanmäßigen Unterricht in 
folgenden Fächern an: 
 
Elementarunterricht: 

- Eltern-Kind-Musikzeit für Kinder ab 1,5 Jahren 
- Musikalische Früherziehung für 4 - 6 jährige Kinder - Gruppenstärke 8 
  bis 10 Kinder 
- Elementarunterricht für Kinder im Kulturzentrum und in 
  Kindertageseinrichtungen 
- Schnupperunterrichte für Klavier und Schlagzeug 
 

Instrumental- / Gesangs- / Theorieunterricht: 
In Gruppen- oder Einzelunterricht 
 
Ergänzungsfächer: 
Die Musikschule bietet in einer Vielzahl von Orchestern, Spielkreisen und 
Ensembles den Musikschülern/innen die Möglichkeit, ihre erworbenen 
Kenntnisse im gemeinsamen Musizieren einzusetzen und zu vertiefen. Der 
Besuch der Ergänzungsfächer und des Theorieunterrichts ist neben dem Besuch 
eines Hauptfachunterrichts gebührenfrei. Kurse - Projekte - Workshops: 
Neben dem traditionellen Musikschulangebot bietet die Musikschule eine 
Reihe von zeitlich begrenzten Kursen, Projekten und Workshops für 
unterschiedliche Zielgruppen an.  
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Name:   PraeVita (Yoga) 
    Tobias Peschke 
Adresse:   Karl-Anton-Straße 8, 40211 Düsseldorf 
Telefonnummer:  0211/5292247 
E-Mail:   info-duesseldorf@preavita.com 
Öffnungszeiten:  Montag - Donnerstag 10:00 Uhr - 16:30 Uhr 
 
Zur Institution: 
 
PraeVita ist eine Institution, die für Durchführung und Organisation von 
hochwertigen Kursen zur Gesundheitsprävention steht. Die Vielzahl der 
angebotenen Kurse, die hohe Qualifikation und Erfahrung der Kursleiter/innen 
sowie unsere Serviceleistungen machen PraeVita einzigartig. Hier wird Ihnen 
ein breitgefächertes Kursangebot - von Aquagymnastik über Rückengymnastik, 
Body Workout und Pilates bis hin zu Yoga und Tai Chi für Schulen, Kitas, 
Seniorenheime, Firmen und andere Institutionen an, die gerne ein individuelles 
und exklusives Programm bevorzugen, geboten. 
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Name:  SGL 
Sportgemeinschaft Langenfeld 

Adresse:   Langforter Straße 72, 40764 Langenfeld 
Telefonnummer:  02173/960950 
E-Mail:   info@sglangenfeld.de 
Öffnungszeiten:  Montag und Mittwoch 7:30 - 21:45 Uhr 

Dienstag, Donnerstag, Freitag 8:00 Uhr - 21:45 Uhr 
Samstag und Sonntag 9:00 Uhr - 18:00 Uhr 
 

Zur Institution: 
 
Die Sportgemeinschaft Langenfeld wurde 1981 gegründet und ist mittlerweile 
einer der größten Vereine in NRW. Für alle Altersgruppen und Lebenslagen 
bietet die SGL ein umfangreiches Bewegungsangebot vom Reha-, 
Präventionsund Gesundheitssport, über Senioren-, Jugend-, Kinder- und 
Fitnesssport bis hin zu zahlreichen Wettkampf- und Mannschaftssportarten an 
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Name:   IPS – Institut für Praxisberatung und Supervision 

Frau Schlaaf-Kirschner 
Adresse:   Lützowstraße 9, 40476 Düsseldorf 
Telefonnummer:  0211/4957403 
E-Mail:   kornelia@schlaaf-kirschner.de 
Öffnungszeiten:  Nach Absprache 
 
Zur Institution: 
 
Die IPS-Methode® (Institut für Praxisberatung und Supervision) ist eine in 
vielen Jahren entwickelte Grundlage zur systematischen und evaluierbaren 
Unterstützung der Arbeit mit Kindern in der Kindertagespflege und in 
Kindertagesstätten. Die Basis für diese Arbeit bilden die mit viel Erfahrung und 
Know-how zusammengestellten Arbeitsmaterialien, die in Form von 
Beobachtungsbögen, Dokumentationen und weiteren alltags- und 
anwendungsorientierten Arbeitsmitteln vorliegen. Kinder in den ersten 
Lebensjahren verdienen besondere Aufmerksamkeit. Gerade in dieser Zeit, 
wenn der Nachwuchs erstmals die Kindertagespflege oder die 
Kindertagesstätte besucht, wünschen Eltern sich, dass Erzieher/innen die 
Entwicklung des Nachwuchses umfassend beobachten und dokumentieren. Nur 
so lassen sich die Stärken und Unterstützungsbedarfe feststellen und eine 
entsprechende Förderplanung aufbauen. Die IPS-Methode® bietet mit ihren 
Beobachtungsbögen die Möglichkeit ein Kind objektiv zu beurteilen und einen 
positiven Blick auf das Kind und auf den Menschen zu behalten. Besonders die 
Praxisnähe und die leichtverständliche, umfassende Beurteilungsmöglichkeit, 
machen die IPSMethode® zu einem hilfreichen Mittel beim Aufwachsen und bei 
der optimalen Entwicklung unserer Jüngsten. 
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3. Vereinbarkeit von Familie und Beruf 
 

Babysitterpool 
 

Babysitter gesucht? 
Hier finden Sie in einer Mappe eine große Auswahl an ausgebildeten 

Babysittern: 
 

Familienzentrum St. Joseph 
Ansprechpartner: Frau Erven 

Josephstraße 6, 40764 Langenfeld 
02173/21234 

 
Familienzentrum St. Paulus 

Ansprechpartner: Herr Heidkamp 
Treibstraße 33, 40764 Langenfeld 

02173/75178 
 
 
 

Eine Ausbildung zum qualifizierten Babysitter kann über 
 

MaMaSano e.V. 
Ansprechpartner: Frau Herrmann/Frau Van der Weem 

Klosterstraße 32, 40764 Langenfeld 
02173/9377544 

 
absolviert werden. 

 
 
 
 

Nähere Informationen erhalten Sie bei Frau Kahl. 
 

 
 
 
 

 
13 



Stand Juni 2021    

 

Notfallbetreuung Geschwister 
 
Name:   Inklusives Familienzentrum „Lizzy Rüssel“ 

Jennifer Kahl 
Adresse:   Jahnstraße 2, 40764 Langenfeld 
Telefonnummer:  02173/82702 
E-Mail:   kita-jahn-2@langenfeld.de 
Öffnungszeiten:  Montag - Freitag 7:00 Uhr - 17:00 Uhr 
 
 
Zur Institution: 
 
Unser Familienzentrum ist eine Kindertageseinrichtung mit zusätzlichen 
Angeboten, die in der Regel nicht zu den allgemeinen Standards von 
Kindertagesstätten gehören. Zu den Aufgaben eines Familienzentrums gehören 
verschiedene Angebote zur Förderung und Unterstützung von Kindern und 
Familien in unterschiedlichen Lebenslagen und unterschiedlichen Bedürfnissen. 
Bei der Vielfalt der Angebote ist jedes Familienzentrum auf die Vernetzung mit 
Kooperationspartnern aus unterschiedlichen Bereichen angewiesen. Erst so 
können wir Angebote wie Tagesbetreuung, Familienberatung und 
Familienbildung unter einem Dach anbieten. Angebote finden somit dort statt, 
wo Eltern und Kinder täglich ein- und ausgehen. Wir kooperieren mit anderen 
Organisationen und den Mitgliedern der Langenfelder Elternschule. Unter 
anderem übernehmen wir die Notfallbetreuung von Geschwisterkindern und 
Tagespflegekindern. Sprechen Sie uns an, wenn Sie Bedarf haben. Wir helfen 
auch bei der Vermittlung von erfahrenen Tagesmüttern und - vätern in 
Notfällen. 
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4. Tagespflege 
 

Name:   Bereich Tagespflege 
Frau Caspers 
Fachbereich Jugend/Schule/Sport 

Adresse:   Konrad Adenauer Platz 1, 40764 Langenfeld 
Telefonnummer: 02173/794-3310 
E-Mail:   sandra.caspers@langenfeld.de 
Öffnungszeiten:  Montag - Freitag Termin nach Absprache 
 
 
Zur Institution: 
 
Immer mehr Eltern suchen nach einer qualifizierten und flexiblen Betreuung für 
ihre Kinder, um Familie und Beruf miteinander vereinbaren zu können. Hier 
kommt die Kindertagespflege zum Einsatz. Zurzeit werden in Langenfeld ca. 
250 Plätze in der Kindertagespflege angeboten. Darunter befinden sich 
Tagesmütter und Tagesväter mit unterschiedlichen Betreuungszeiten, 
Betreuungsarten, Betreuungsformen und Anzahl der betreuten Kinder. 
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Platz für eigene Notizen: 
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Inklusives Familienzentrum „Lizzy Rüssel“ 
Jahnstr. 2 

40764 Langenfeld 
02173/82702 

  02173/848626 
Kita-jahnstr-2@langenfeld.de 

www.langenfeld.de/kita/jahnstr2 
Leitung: Jennifer Kahl 

Stellv. Leitung: Marina Hoeck 


